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一所真正意义上的国际学校
汇聚了 1,530 名来自全球多元文化背景的 2 至 18 岁学生

今天在上海成就卓越 

明日在世界绽放光芒 

上海法国学校
LYCÉE FRANÇAIS DE SHANGHAI

我们的愿景

1上海法国学校

选择一所学校是一项至关重要的决定，它关系到孩子、家庭
以及对未来的整体规划。上海法国学校对此有着充分的认识。
学校接收 2 至 18 岁的学生，其中包括来自世界各地的非法语
母语学生。作为法国教育体系的一部分，并隶属于 AEFE 网络，学校
提供严谨、国际认可的教育课程，为学生提供通向法国高中文凭（Baccalauréat）
的学习 ，并在上海独具特色的三语教学环境中开展教学：法语、英语和中文。
不仅仅是课程本身，上海法国学校更是一所关怀学生、积极投入的教育共同体。
我们的教学团队以高标准和关怀并重的方式陪伴每一位学生，将身心健康、自
信心和个人平衡置于教育项目的核心。学校坐落于上海市中心，依托两个校区，
培养学生进入法国顶尖高等院校及国际知名大学，并成长为真正的世界公民。

Laurent Fouillard
校长

校长寄语
欢迎来到上海法国学校！
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为何选择我们？

自幼儿园起实施三语教学：法语、汉语和英语均
为必修语言。学校设有多个语言课程体系，分别
侧重英语（美国国际班（SIA）、欧洲班（SEA））、
汉语（中文国际班（SIC）、中文汉语班（SOC））
或法语（常规班）。
* 详见第 17 页。

学校严格遵循法国国民教育部制定的课程标准，精心设计了一套
严谨的法国课程体系。学生毕业后可获得法国高中毕业会考文凭。
该文凭具有极高声誉，获全球顶尖大学广泛认可，享有与国际文
凭（IB）、英国普通教育高级证书（A-Level）或美国大学先修课
程（AP）相当的认可度。
2024 年入选全球十大法国学校 
2025 年位列亚洲法国国际学校前两名 
* 评选依据：享有盛誉的法国高中综合学术竞赛（Concours Général des 
Lycées）及高中毕业会考成绩
* 详见第 6-13 页。

作为全球 580 所成员校之一，
本校采用法国海外教育署制定
的高标准教育体系，确保教学
质量获得国际广泛认可，为外
籍家庭提供全球范围内无缝对
接的升学途径。

三语教学

卓越的课程体系

法国海外教育署 

（AEFE）认证保障



为何选择我们？

校内汇聚来自 60 个不同国家的学生，以
深厚的欧洲文化为根基，共同营造出活力
多元的学习环境。我校为非法语母语学生
提供相应课程，帮助来自不同文化背景的
学生融入我们的大家庭。
* 详见第 18-19 页。

本校青浦、杨浦两大校区均与上海德国
学校（DSS）共享校园，总占地分别逾
50000 平方米，配备剧院、健身房、体育
场及 25 米泳池等各类先进设施。
* 详见第 24 页。

调查表明： 
我们的学生热爱校园生活！从幼儿
园到高中，学校致力于培育学生的
创造力，提升他们的体育素养与文
化内涵，并组织研学旅行项目，让
他们在充满活力的教学环境中茁壮
成长。
* 详见第 20-21 页。

真正意义上的多元化 两座绝美 
欧式校园

学生
幸福感

我校毕业生成功进入法、英、美、加、
澳及亚洲等地的世界一流高校深造。
* 详见第 14 页。

全球
发展机会
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Toute Petite Section (TPS)
Petite Section (PS)
Moyenne Section (MS)
Grande Section (GS) 

本校两大校区依托专业化设计，能够满足 2 到 18 岁学生各个成长阶段的需求。学校针对不同年龄段（尤
其是低年级）的学生设置专属学习区域，打造与儿童成长相适应的个性化环境，确保他们在每个阶段都
能茁壮成长。

法国教育体系 

托班
小班
中班
大班

幼儿园
Maternelle

2-5 岁

1

1 年级
2 年级
3 年级
4 年级
5 年级

CP
CE1
CE2
CM1
CM2

小学
Elémentaire

6-11 岁

2
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6 年级
7 年级
8 年级
9 年级

6e
5e
4e
3e

初中
Collège

12-15 岁

3

10 年级（高一）
11 年级（高二）
12 年级（高三）

Seconde
Première
Terminale

高中
Lycée

16-18 岁

4



每班配备一名班主任及多名以母语授课的专职
语言教师。 
幼儿园区域专为低龄儿童设计，设有运动技能
活动区、户外游戏区、创意活动区及午休区。 

课堂与教学安排

学校围绕五大核心发展领域，助力孩子成长为有自
信心、好奇心且具备社交能力的学习者。

1. 多语言环境——从学习自我表达、积累校园与日
常词汇入手，逐步向专业化语言学习方向过渡。

2. 体育活动——通过趣味小游戏、简单的体育项目
以及舞蹈，学习如何灵活移动身体，发展精细动作
技能。

3. 艺术活动——学习创作与建构，了解可使用的工
具种类，并掌握工具的正确握持方法。

4. 结构化思维——培养规则意识、自信心、逻辑推
理能力以及对数量概念的初步理解。

5. 探索——探索周围世界，提升专注力，发展社交
关系。

发展目标

幼儿园 
课程 

与 
日常 

作息安排
在上海法国学校，幼儿园阶
段是孩子社交与学业发展道
路 上 的 关 键 一 步。 自 中 班
（MS，即 K2）起实施三语
教学，融合游戏化与结构化
活动，旨在培养孩子的早期
读写、数学及运动能力。

2-5 岁

上海法国学校6

周一、周二、周四： 
上午 8:00 至下午 3:00
周三、周五： 
上午 8:00 至中午 12:30 
下午 1:00 至 3:00：校内课外活动时间（学生可
自愿参加）
周一至周五： 
下午 3:00 至 5:00：校内托管服务（学生可自愿
参加）

上学时间



不布置正式的家庭作业。但临近一年级时，学生需在家进行少量阅读训练。 

家庭作业与学习任务

本校特设幼儿园学前托班（TPS），为 2 岁幼儿提供温暖有序的学习环境，帮助他们在进入
小班（K1）前，发展基础的社交、情感和语言能力。 
• 小班教学 
• 配备 1 名法籍老师和 2 名双语助教
• 通过游戏、互动与引导式活动开展学习
• 提供安全、充满关爱的成长空间，并安排点心与午休时间

2 岁幼儿专属班级

• 托班（Pre-K）和小班（K1）学生午餐后安排午休。
• 周三和周五午餐后，不参加校内课外活动的学生可乘坐校车离校。
• 幼儿园阶段不设“数学”、“阅读”等固定课程单元，而是由老师设计趣味性强、注重实
践操作的活动，让学生在活动中自然运用并融合多项技能。
• 例如，在以英语授课的艺术手工课上，孩子们制作手链时会每两颗珠子换一种颜色，这可
以同时锻炼他们的数学能力、记忆能力和语言能力。

幼儿园课程表示例

* 注：本课程表仅为示例。具体每日课程安排，可能因授课教师不同及季节变化而有所调整。

周一

08:00 晨间问候、制定当日计划、自主活动

校内托管服务（学生可自愿参加）

数学

数学

数学

数学

课外活动 课外活动

语言体系课程

语言体系课程

语言体系课程

数学创意艺术 

图书馆

运动技能培养：
户外实践课

运动技能培养：
户外实践课

   法语阅读与 
写作

   法语阅读与 
写作

   法语阅读与 
写作

   法语阅读与 
写作

   法语阅读与 
写作

创意艺术

创意艺术

课间休息

课间休息

创意艺术

自主能力
培养活动

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

16:00

15:00

17:00

周二 周三 周四 周五
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语言能力精进
• 以法语为核心，培养扎实的阅读与写作能力
• 通过语言建立跨学科联系
• 开展基础教学活动，辅以逻辑清晰的讲解
• 主要学习任务：记忆训练、自动化技能练习、理
解力培养
• 逐步过渡到复杂知识的学习
• 培养批判性思维

巩固核心知识
• 强化以下学科核心概念：
     法语
     数学
     艺术
     体育
• 引入专业知识领域：
     历史与地理
     科学与技术
• 能力培养：
     抽象思维
     思维的结构化与想法的产生
     适应多元学术培养路径

小学课程 
与 

日常作息安排

小学阶段正式开启读写学习，同时
会逐步拓展至科学、历史和艺术等
能激发兴趣的学科领域。学校坚持
三语融合教学模式，确保为学生提
供全面均衡的教育。

6-11 岁

每班配备一名班主任以及多位语言类学科老师。 
课程设计注重帮助学生掌握核心概念，并能自信
表达。
电子屏幕使用时长受严格监管，仅限必要教学场
景，例如五年级的数字化听写练习。

课堂与教学安排

上海法国学校8

周一、周二、周四： 
上午 8:00 至下午 3:00
下午 3:00 至 5:00：家庭作业辅导（学生可自愿参加） 
周三、周五： 
上午 8:00 至中午 12:30 
下午 1:00 至 3:00：校内课外活动时间（学生可自
愿参加）

上学时间

发展目标



每日家庭作业以简短复习与阅读为主，每门语言的作业时长不超过 15 分钟。作业由学生独立
完成，家长仅需给予鼓励支持。 

家庭作业与学习任务

在我校小学课程体系中，各学科的占比经过精心设计，合理分配，以确保学生接受全面均衡的
教育。尽管各年级略有差异，但各学科的占比大致如下所示：
• 语言（包括法语和外语）—34%
• 数学与科学—27%
• 法语阅读与写作—15%
• 艺术与音乐—8%
• 历史与地理—8%
• 体育（PE）—8%
这一课程结构不仅能帮助学生夯实语言能力、培养科学推理思维、建立多元文化认知，还能通
过趣味互动，让他们在学习过程中始终充满活力。

小学课程表示例

* 注：本课程表仅为示例。具体每日课程安排，可能因授课教师不同及季节变化而有所调整。

周一

08:00 晨间问候、制定当日计划、自主活动

家庭作业辅导
（学生可自愿参加）

家庭作业辅导
（学生可自愿参加）

数学

数学

数学

数学

课外活动 课外活动

语言体系课程

语言体系课程

语言体系课程

数学创意艺术

图书馆

运动技能培养：
户外实践课

运动技能培养：
户外实践课

   法语阅读与 
写作

   法语阅读与 
写作

   法语阅读与 
写作

   法语阅读与 
写作

   法语阅读与 
写作

创意艺术

创意艺术

课间休息

课间休息

创意艺术

自主能力
培养活动

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

周二 周三 周四 周五
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初中课程 
与 

日常作息安排

初中 四年是学生们的成长蜕变之
旅。他们将在此期间接触新学科，
肩负新责任，迎来新机遇。该阶段
的学习最终以获取法国国家初中毕
业文凭（DNB）为目标，该文凭考
试是法国教育体系中的首个重要考
试，于 9 年级期末举行。在此过程中，
学生也有机会探索新语言，可选择
德语或西班牙语作为第四门语言，
还可选修拉丁语等其他科目。

12-15 岁

每门学科均由专业老师在专门的教室授课，学生需
在不同教室间轮换，以完成当日课程学习。为了提
供个性化辅导，每班配备一名班主任，负责全面监
督学生在各学科上的整体发展与学习进度。 
尽管我校在课程中优先使用图书和传统纸质材料，
但同样重视科技在当今世界的重要作用。学生们将
在技术、数学等学科中使用数字工具，并通过课堂
项目和课外活动参与编程实践。 
学校还会重点教育学生负责任、安全地使用电子屏
幕与社交媒体，确保他们具备自信应对数字世界的
能力。

课堂与教学安排

9 年级期末，学生需参加法国国家初中毕业文凭
（DNB）考试。这是法国教育体系中的首个官方考试，

标志着初中阶段的结束。 
DNB 考试成绩不仅仅依据最终考试成绩来判定，整
个 9 年级学年的过程性测评成绩也在最终成绩中占
重要比重。学生在整个学年内，所学课程的所有学
科都会接受持续评估。 
DNB 不仅是对学生初中阶段所学技能的认证，也是
对其日常学业表现的认可。它同时为学生备战未来
的考试（高中毕业会考）奠定基础。
初中毕业文凭结业考试
• 数学
• 跨学科口试
• 法语
• 科学（生物、物理与化学或技术）
• 历史与地理

初中文凭：法国国家初中毕业文凭（DNB）

上海法国学校10



在整个初中阶段，学生的学习任务逐渐加重。 
前两年（6 年级和 7 年级）的作业量很少。 
从 8 年级到 9 年级，学习任务量增加，平均每天家庭作业时长为 1 至 2 小时。 
学校还会在校内给学生预留作业时间，帮助他们高效管理学习任务。

家庭作业与学习任务

我校初中课程高度重视语言学习与科学学科，同时确保核心学术学科与创意学科的全面平衡。
请注意：课程占比可能会因语言课程体系和拉丁语等选修课程的不同而有所调整，方便学生灵
活定制个人学习路径。
• 语言（包括法语和其他语言）—46%
• 数学、科学与技术—26%
• 历史与地理—11%
• 体育（PE）—9%
• 艺术与音乐—6%

初中课程表示例

* 注：本表为我校 8 年级美国国际班（SIA）学生课程表示例。具体每日课程安排，可能因年级、语言课程体系及选修课的不
同而有所调整。

周一

08:00 数学 历史
地理

西班牙语
/ 德语 数学 汉语

09:00 自习 汉语 自习 英语文学 英语历史
地理

10:00 生物 英语文学 英语历史
地理

西班牙语
/ 德语 拉丁语

12:00

13:00 数学（英语授课） 体育（英语授课） 法语 艺术

11:00 数学（英语授课） 自习 英语文学 数学 英语文学

14:00 历史
地理 物理 英语 法语

法语

15:00 汉语
自习 体育

自习 音乐

16:00 技术（英语授课） 西班牙语
/ 德语 数学

17:00

周二 周三 周四 周五
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高中课程
与

文凭

法国 教育体系的高中阶段为期三
年，是一段兼具挑战性与蜕变意义
的学习之旅，旨在帮助学生应对难
度高、竞争激烈的法国高中毕业会
考。与初中相比，高中的学习任务
量大幅增加，同时对学生自主学习
能力、批判性思维，以及在家持续
投入学习的要求也更高。 

16-18 岁

高中第一年（10 年级）为通识学习阶段，所有学
生均学习统一课程，在夯实各核心学科基础的同
时，为发掘自身优势创造条件。 
进入 11 年级，学生需根据个人兴趣及未来学业目
标，选择三门专业课。这些专业课将构成其课程
安排与学习的核心内容。 
到 12 年级，学生需从这三门专业课中选定两门进
行深入学习。这两门课程不仅每周课时占比更高，
对高中毕业会考成绩的影响也更为关键。这些课
程的选择不仅对大学录取至关重要，而且还会决
定每位学生未来的学业发展方向。

课程安排

法国高中毕业会考文凭，凭借其所依托的严苛学
术标准，以及对学生深厚理论知识储备的要求，
获得美国、欧洲及亚洲等地区各大高校的广泛认
可，其认可度相当于国际文凭（IB）、英国普通
教育高级证书（A-Level）或美国大学先修课程
（AP）。
法国高中毕业会考包含八门考试，其成绩占最终
总分的 60%，剩余 40% 的成绩则来自过程性测评。

             国际版法国高中毕业会考文凭：
             我校特色

国际版法国高中毕业文凭（BFI）专为选择以下两
种国际语言课程方向的学生设计： 
SIA（美国国际班）或 SIC（中文国际班）。 
这些学生将学习内容更丰富的课程，部分学科（如
语言文学、历史与地理及世界知识）以英语或汉
语授课。  
此外，他们全年还需参加为其语言方向量身定制
的额外课程，以备战这些学科的指定语言考试。

高中文凭：法国高中毕业会考文凭

上海法国学校12



2025 年，上海法国学校学生取得如下成绩：

高中毕业会考
通过
VS 

法国国内 95%

我校成绩斐然

100%
获优异评级

VS 
法国国内 68%

100%
获最高

荣誉
VS 

法国国内 8%

44%

专业课程 1：2 门外语

法语

体育

哲学 历史与地理

核心课程 专业课程

从汉语、英语、西班
牙语和德语中选择

法国高中毕业会考专业课程：
- 数学
- 数字与计算机科学
- 物理与化学
- 生命与地球科学
- 地缘政治与政治科学
- 经济与社会科学
- 艺术：艺术史、戏剧、视觉艺术 
   和表演艺术
- 人文、文学与哲学
- 文学与外国文化

笔试和口试

专业课程 2：

法国高中毕业会考课程选择

法语
高中毕业会考

13上海法国学校

国际认可 批判性思维学术严谨
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通往全球顶尖学府
的升学路径
50% 的学生前往法国继续深造；
另有 50% 的学生赴欧洲（以英国为主）、北美或亚洲国家 / 地区求学。 

COLOMBIACOLOMBIA



15上海法国学校

校友心声： 
分享成功故事

“在多样性、灵活性和包容性方面，LFS 为我带来了一段丰富多彩的学习经历。
我在 LFS 就读期间申请了多所大学。学校的升学指导服务帮了我大忙，全程指导
我顺利完成必要的测试和申请流程。”

目前在纽约担任交易员

Serge
2017 届毕业生

目前在伦敦担任
地缘政治分析师

Sophie
2016 届毕业生

“LFS 对我影响很大。我在这里遇到了很多优秀的老师，尤其是数学、物理和生
物老师，他们总是愿意提供帮助，即使在课堂之外也不例外。LFS 采用跨学科教
学模式，为我之后的学习生涯打下了良好的基础，特别是语言学习方面。”

Guillaume
2015 届毕业生 

目前在瑞士担任
机器人工程师

依托我校扎实的核心课程体系，以及高中最后两年在专业方向上的深耕优势，我校毕业生不仅在多学科
领域表现出色，更能在众多不同领域持续发力，为未来世界的塑造贡献关键力量。

27%
工程与科学

29%
商业

25%
人文

13%
艺术与建筑

3%
医学

3%
其他

“LFS 对我的学术道路影响深远，尤其是学校的高阶中文课程。老师们不仅专业
能力出众，还满怀教学热情，正是他们点燃了我对文学和哲学的热爱。除了学术
层面，学校还提供了良好的学习环境，美丽的校园便是其中之一。更重要的是，
我在这里收获了深厚的友谊，即便十年过去，这份情谊我依然珍视。”
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认知灵活性

在全球范围内获得更多就业机会 增强工作记忆力 增强自尊心

提升多任务处理能力
增强专注力

沟通能力
能够筛选关键信息
体会语言背后的表达分量

共情能力
提升解决问题的能力
增强化解冲突的能力
提高适应能力

上海法国学校不仅是一所双语学校或法语学校，更是一所三语学校——我们积极鼓励学生拥抱多语言
学习模式，学习的语言范围甚至超越法语、英语与汉语。为何我们如此重视多语言学习？

在上海法国学校学习语言：多语言学习体系

法语、汉语、英语 德语、西班牙语 意大利语 

自幼儿园起必修的语言 自 7 年级起开始学习
的其他语言

学校课外活动中可选修的语言

SAT 考试平均分达到 1,400 分
对于非英语母语学生而言，这一成绩已相当出色！

100% 通过 
90% 获得 A 级或 B 级的

优异评级

我校提供的语言能力认证

多语言学习对孩子的益处
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为给学生营造富有启发性的多元文化环境，我校开设四大特色课程体系，精准匹配每位学生的学习需求：

不会说法语的学生将从常规班起步，随着语言能力的提升，后续可转入其他语言方向课程。

按年级划分，学生将学习多门学科，授课语言涵盖英语、法语或汉语。

授课语言：                      法语                           英语                          汉语 

在上海法国学校学习语言： 
——我们的语言课程体系

艺术 体育 历史 地理 数学 世界认知 文学 

常规班
 （GENERAL）

小
学

中
学

自小班（K1）起 自小班（K1）起 自一年级（G1）起自大班（K3）起

每周
26 小时

每周
29-34 小时

每周
26 小时

每周
33-36 小时

每周
26 小时

每周
约 32 小时

每周
26 小时

每周
约 30 小时

中文国际班
（SIC）

欧洲班 
（SEA）

美国国际班
（SIA)

2 小时

3 小时
8 小时

3 小时
3 小时

2 小时 2 小时
6 小时2 小时

4 小时 4 小时 13 小时 10 小时

10 小时
6 小时

2 小时

22 小时

22 小时 21 小时
16 小时 17 小时

14 小时
18 小时18 小时

包含历史、
地理和数学
（均为英语

授课）

包含历史、
地理和数学
（均为英语

授课）

包含 3 小时语
言学习、1 小
时数学、1 小
时人文、1 小
时艺术（均为

英语授课）

包含艺术
与数学（均

为汉语授
课）

包含 3 小时
语言学习、
1小时数学、
1小时人文、
1 小时艺术
（均为汉语

授课）

包含 4 小时语
言学习、2 小
时数学、1 小
时体育、2 小
时人文、1 小
时艺术（均为

英语授课）
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2. 艺术与音乐文化

3. 法国教育特色理念

4. 亲子共学法语

我校针对非法语母语学生，设计了一套专属法语学习计划——FLSco 课程，助力学生及其家庭
全方位融入法语环境。 

小组
学习模式

每周最长 12 小时
个性化辅导

参与 FLSco 课程计划的法语零基础学生，通常可在约 2 年内完全适应学科课程体系，并达到与同
龄学生相当的学业水平。

从丰富多彩的艺术课程、博物馆合作项目、音乐课程，到法国本土文化之旅，学生能够通过这些
真实的沉浸式体验，激发创造力。

• 无需穿着校服
• 兼顾学习与生活平衡
• 课堂气氛更活跃，推行“探究式学习”

• 提高自主性和规划能力
• 更多阅读书籍，减少电子屏幕的使用
• 增加与老师的互动频次

学校还开设了家长法语课程，方便家长与孩子一同学习法语。目前已有超 100 位家长报名，课程
为每周 2 小时。

4 到 18 岁
在校托管学生
超 300 人

20 余位
专业教师

课程周期
平均 2 年

让孩子沉浸式体验 
法语与法国文化
你知道吗？我们每年都会迎来众多法语零基础、且来自不同国际教育体系的新生。

1. 为非法语母语学生提供专属学习途径（从大班开始）
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“我觉得 FLSco 课程特别好。LFS 能开设这样的课程，真的很让人惊喜，尤
其是它还能持续两年时间。Emma 所在的 FLSco 班学生不多，同龄孩子能
一起结伴度过这段学习时光。我们选择这所法国学校，就是因为我们看重语
言学习和对不同文化的理解。”

“上海法国学校最打动我们的是，它是我们在上海找到的唯一一所真正意义上的三
语学校。加入 LFS 前，Theodore 的母语是中文。学校的 FLSco 课程帮了大忙，
不仅帮助他顺利适应了法语环境，而且学校还很会跟家长沟通，让我们对孩子的学
习进度有合理预期。现在，Theodore 跟我说英语和中文，跟他妈妈说法语和中文。
他会根据我们所处的场合或交谈的对象，在不同语言之间自由切换。他甚至可以毫
无障碍地观看这三种语言版本的电影作品！”

来自非法语母语家庭的分享： 
为什么 LFS 是我们的理想选择

“我们觉得，上海法国学校能给我们的儿子 Hibiki 提供我们一直想要的国际
化成长环境。说到法国教育体系，我确实发现了一些独特之处：他们将地理、
历史和通识文化整合在一起，这种教学方式很有意思，能帮孩子开拓文化视
野。另外，“家校生三方协作”的理念也很棒，强调了教师、学生和家长三
者的共同参与。我小时候从来没有过这样的体验，现在靠这个，我们能更了
解 Hibiki 的日常学习和成长过程。”

“虽然 Giovanni 和 Chiara 的母语不是法语，但他们通过学校的强化法语课程，
得到了 FLSco 课程老师们的悉心指导。让人意外的是，才短短几个月，他们就熟
练掌握了法语，还练就了扎实的语言能力。我们觉得重要的不只是他们学了什么，
更在于他们怎么学，以及怎么把这些知识真正融入到自己的文化认知里，并受益终
身。”

Hibiki 的家人

Emma 的家人

来自英国和中国

来自日本

Giovanni 和 Chiara
的家人

来自意大利

Theodore 
的家人

来自美国
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我校教练团队经验丰富、精通多种语言，且充满教学热情，多年来一直是学校值得信赖的坚实力量。
他们擅长为孩子们组织各类活动，营造活力满满、积极互助的氛围。校内的课外活动提供英语、法语、
汉语三种语言选择。

我校每年参与超 430 场竞赛——涵盖中国各地地方联赛，以及与亚太地区其他海外法国学校合作
的跨区域竞赛。 
我们在团队环境中培养优秀参赛者，助力他们突破自我极限、精进自身特长，并发挥榜样力量。

从小学到高中，全学段竞赛体系

70 多项课外活动，满足学生的各种兴趣爱好

音乐 艺术手工 文化科学体育

培养未来顶尖人才
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我校致力于培养兼具自信心、同理心与智慧的未来领导者。学生通过承担富有意义的社会角色，
锻炼领导力与协作能力，为未来影响世界积蓄力量。

化身外交官，就全球议题展开辩
论，锤炼谈判技能，让自己成长
为一名真正的领导者。

从担任班级代表到成为活动组织者，学生在日常学习生
活中持续锻炼自身领导能力。他们也能参与象棋、魔术、
园艺、阅读等学生主导运作的社团，培养团队协作与主
动探索精神。

模拟联合国活动

无论是参与人道主义项目、开展同伴互助指导，还是带领学生主导运作的社团，我校学生都深度
融入社会，逐步培养出宝贵的领导能力。
此外，他们还积极参与各类优质项目，例如“青年大使计划”、Math.en.Jeans 科研项目、海外
法国学校管弦乐队与合唱团，以及法国数学奥林匹克代表队。

意义深远的特色活动项目

学生领导力培养

培养学生的软技能
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多样化的师资团队构成

世界级师资团队
本校教师均为法国国民教育部认证教师，或持有国际教学资质且教学经验丰富的教育工作者。 
他们来自世界各地，却怀揣着同一个目标：帮助每位学生实现个性化成长，并充分发挥自身潜能。 
在本校语言课程体系中，所有老师皆为所教授语言的母语使用者，确保提供纯正、高质量的语言教学。

教师总数
175 余人 对应语言课程体系

授课聘请母语使用者年
平均教龄
12

17%
英语 

母语教师 
及其他语言背景教师

20%
汉语母语教师

63%
法语母语教师
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定制化大学升学指导

校内心理辅导

个性化教学
我校教育专家团队、各班班主任与学监团队紧密协作，深入了解每位学生的个性特点，为其提供
个性化指导。 

两大校区均配备专业心理医生，为学生提供情感疏导与支持，并与师生紧密合作，共同营造积极
健康的学习环境。

学校专属升学指导团队为学生提供个性化指导，以助力他们成功斩获顶尖大学录取通知书。

针对全学段
• 每周一对一指导： 
升学指导顾问提供一对一指导和个性化跟进服务。
• 班级集体指导： 
定期组织班级会谈，评估学生的学业进度。
针对初中阶段
• 实践项目： 
积极组织学生开展职业博览会、性别平等研讨会、
科学展览会等活动，帮助他们初步了解职业路径和
职场上会遇到的问题。
高中升学指导
• 个性化指导：
- 介绍职业方向。
- 开展职业和高等教育工作坊，详细解读法国高中毕业
会考（BAC）的各专业方向，以及会考后的升学路径。
- 帮助学生筹备实习，并带领其了解经济职场生态。
- 为毕业班学生提供量身定制的升学路径指导。

我们的目标是帮助每一位学生充分发挥自身潜能。

助力每位学生走向成功

• 职业活动与分享会：
- 赴法留学专题升学博览会
- 举办嘉宾分享会，邀请专业人士分享行业见解。
• 实习与面试模拟：
- 为 10 年级学生提供企业观察实习机会。
- 为 11 年级学生组织企业参访活动。
- 为 11 年级和 12 年级学生开展模拟面试训练。
• 个性化跟进服务：
- 开展学业复盘评估，帮助学生挖掘自身兴趣并选
择专业方向。
- 针对法国及国际院校申请，提供全程指导。
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我校青浦校区占地 50000 平方米，杨浦校区占地 56000 平方米。两大校区不仅为学生提供了宽敞
的学习空间，更为他们提供了多元发展机遇。校区内设施完备，包括游泳池、剧院、体育馆、开阔
的户外运动场地、图书馆、国际化餐厅，以及专属音乐与视觉艺术中心。所有设施均以保障学生身
心健康、助力全面发展为设计目标。

探索两大先进校区

欢迎来访我校！欢迎来访我校！

  80 多条80 多条
校车线路校车线路
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我们与众多信任我校的合作伙伴携手共进，实现共同发展。学校的发展，离不开各大合作企业的鼎力支
持。我们共同建立稳固而富有前瞻性的合作关系，推动社区蓬勃发展，助力莘莘学子取得成就。

我们的合作伙伴

欢迎来访我校！欢迎来访我校！



期待不久之后， 
与您在校园相见！

青浦
校区

青浦
350 Gaoguang Road 
Qingpu District
上海市青浦区高光路 350 号 

杨浦
校区

杨浦
788 Jiangwancheng Road 
Yangpu District
上海市杨浦区江湾城路 788 号 

LFS   微信公众号 LFS   招生

招生部
admissions@lyceeshanghai.com

青浦校区：(86 21) 3976 0555 转 501
杨浦校区：(86 21) 6897 6589 转 758

www.lyceeshanghai.com


