Décembre 2023

Comment s’en protéger ?

L’hiver est la avec son lot . Se laver les mains
d’infections ! o Se moucher avec un mouchoir jetable

’
Info santé
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o Mettre le coude devant la bouche lorsque

ﬂ'2—% e — Quels sont les symptomes? 'on éternue

e Eviter de se toucher le nez

e Faire les vaccinations recommandées

Les maladies

o Assurer une bonne ventilation des pieces
e Porter un masque

Nez qui coule Fievre
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Que faire quand on a I'un de ces symptémes ?

« rester a la maison (rien ne sert de contaminer
Mal de gorge Toux
ses camarades de classe)

. A e VOir un médecin
Il peut y avoir d’autres symptémes

e Se reposer

o Prévenir I’école du diagnostic afin que I'on

puisse assurer une veille sanitaire
Comment se transmetttent ces virus ?

« contact % |7
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How to protect yourself from it?

e Wash hands
o Wipe with a disposable tissue

Winter is here with its increase of

infections ! o Elbow in front of mouth when sneezing
o Avoid frequently touching your nose
What are the symptoms? « Do the recommended vaccinations

e Ensure good ventilation of rooms
o Wear a mask
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What to do when you have one of these

symptoms?
« stay at home (try to avoid the contaminating

with classmates)

sore throat cough
e see a doctor
o rest
There may be other symptoms « Notify the school of the diagnosis so that health

monitoring can be ensured
How do these viruses spread ?

« close contact ib
« spits ererywhere/air droplets

L . /—

&

LYCEE FRANCAIS 0/ 15
infirmerie.yangpu@lyceeshanghai.com DE SHANGHAI o

infirmerie.qingpu@lyceeshanghai.com

recommendations of WHO


mailto:infirmerie.yangpu@lyceeshanghai.com
mailto:infirmerie.qingpu@lyceeshanghai.com

2023128

(ERSIRY.

LYCEE FRANCAIS
infirmerie.yangpu@lyceeshanghai.com DE SHANGHAI
infirmerie.qingpu@lyceeshanghai.com

ZFRET , SHYIELLHI !
BMPLETEIR?

0o |

7_I_

G

MeDfe v

A

AJgeta HMAEIR
XERSARIEE ?

- FYRAR

o BEMHEPLER/ ORETE
%

%'ﬁ‘*

o YIRS FARREERETE

NAFRIFE CRRERE?

RF
— R R

. BEIMEMRES T
. EMHEEREE

. MRS EIEX RIF
- BIME

Hasie

HIFEREERNIRIZEATM?
- BERE (REBEFEFERZER)
. BEE
. KB
« BHIFR SRR, LUEFRHIRIER
A3 J|'|\|J

\I7

R DEHLRRIEIN


mailto:infirmerie.yangpu@lyceeshanghai.com
mailto:infirmerie.qingpu@lyceeshanghai.com

